
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

П О Л О Ж Е Н И Е 

о проведении Открытого турнира  по 

художественной гимнастике 

«Жемчужинка» 
 
 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
Цели и задачи: 
- популяризация художественной гимнастики; 
- развитие и укрепление дружеских связей между городами России; 
- повышение мастерства и выявление талантливых гимнасток; 
- обмен опытом работы между тренерами и судьями. 

 
2. СРОКИ, ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
Соревнования проводятся с 25 по 26 мая 2024  года 
Адрес: г. Йошкар-Ола, ул. Машиностроителей, д. 55А, Дворец Гимнастики. 
25 мая – мандатная комиссия с 8:00 до 18:00, соревнования по групповым 
упражнениям и индивидуальной программе, награждение; 
26 мая – соревнования по групповым упражнениям и индивидуальной 
программе, награждение. 

 
3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет 
Межрегиональный центр художественной гимнастики «Жемчужинка». 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 
судейскую коллегию и организационный комитет. 

 

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
 

УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель «Межрегионального 
центра художественной гимнастики 

«Жемчужинка» 

Л.А. Илюшечкина 

«__» _______ 2024 г. 

СОГЛАСОВАНО 

Председатель РОО «Федерация 
художественной гимнастики Республики 

Марий Эл» 

Н.В. Шерстнева 

«__» _______ 2024 г. 



К участию в соревнованиях допускаются гимнастки СШОР, спортивных 
клубов и ФСО всех регионов России, имеющие допуск врача и страховку, 
согласно поданных заявок. 
Соревнования проводятся по действующим правилам ФИЖ и ВФХГ. 
1 судья – ОБЯЗАТЕЛЬНО, штраф за отсутствие судьи 3000 р. 

 
Индивидуальная программа 

 

г.р. А В С D 
2008 и 
старше 

2 вида на выбор 2 вида на выбор 1 вид на выбор  

2009 2 вида на выбор 2 вида на выбор 1 вид на выбор  
2010 2 вида на выбор 2 вида на выбор 1 вид на выбор  
2011 2 вида на выбор 2 вида на выбор 1 вид на выбор  
2012 2 вида на выбор 2 вида на выбор 1 вид на выбор  
2013 2 вида на  выбор 2 вида на выбор 1 вид на выбор  
2014 2 вида на выбор б/п + 1 вид на 

выбор 
1 вид на выбор б/п 

2015 2 вида на выбор б/п+ 1 вид на 
выбор 

б/п ОФП 

2016 2 вида на выбор б/п+1 вид на 
выбор 

б/п ОФП 

2017 б/п+1 вид на 
выбор 

б/п б/п ОФП 

2018 б/п б/п б/п ОФП 
2019 б/п ОФП   

 
Групповые упражнения 

 

2010 и старше 
 

5 обручей, 3 ленты/2 мяча 

2012-2009  
 

5 обручей, 5 пар булав 

2012-2013 2 вида на выбор 
2013-2014 б/п + 1 вид на выбор 
2014-2015 б/п+ 1 вид на выбор 
2015-2016 б/п 
2016-2017 б/п 
2017-2018 б/п 

 
               Дуэт и Трио 

 
2010 и старше Обручи/булавы, 2 ленты 

2010-2012 Обручи, ленты 
2013-2014 БП+вид 
2014-2015 БП 
2015-2016 БП 
2016-2017 БП 



 
Организаторы оставляют за собой право сокращения программы согласно 
регламенту соревнований. 
 

Гимнастка обязана иметь при себе оригинал свидетельства о рождении 
(паспорта), оригинал страхового полиса. Заявка должна иметь визу врача на 
каждого участника о допуске к соревнованиям. 

 
5. УСЛОВИЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 
Соревнования проводятся по действующим правилам FIG. Личное и 
групповое первенство разыгрывается по многоборью и определяется по 
наибольшей сумме баллов. 

 
6. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 
Участницы, занявшие 1-3 места в личном и групповом многоборье в каждой 
возрастной группе, награждаются памятными призами, медалями и 
грамотами. 
Участницы, занявшие 1-3 места в индивидуальной программе в отдельных 
видах многоборья награждаются медалями и грамотами. 
ВСЕ ГИМНАСТКИ БУДУТ НАГРАЖДЕНЫ. 
Предусмотрены специальные призы от организаторов соревнований. 

 
7. ФИНАНСИРОВАНИЕ 

 
Расходы, связанные с участием в данных соревнованиях (проезд, проживание 
и питание) за счет командирующих организаций. 
Все расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, 
награждением победителей и призеров соревнований за счет привлеченных 
средств. 
Стартовый взнос: 
- индивидуальная программа: 3000 рублей с участницы; 
- групповые упражнения, дуэты и трио: 2000 рублей с участницы; 
- программа ОФП: 2000 рублей; 
- если гимнастка выступает и в индивидуальной программе, и в групповых 
упражнениях: 4000 руб. 

 
8. ЗАЯВКИ 

 
Окончательные заявки на участие в соревнованиях принимаются до 13 мая на 
почту 
zhemchuzhinka.gym12@yandex.ru   

 
Контактный телефон: 8 999 145 2624 (Лада Александровна);  
                                     

 
 

mailto:zhemchuzhinka.gym12@yandex.ru


 
Проживание участников: 
Отель «Никитин 3*», г.Йошкар-Ола, бул. Победы, д.37,  
- тел. 8 800 600 90 37, +7 8362 50 37 50. 

               Отель «People Town 3*», г.Йошкар-Ола, ул. Зарубина, д.35 
-  тел. +7 917 070 0408 
Отель «Стоун 3*», г. Йошкар-Ола, ул. Первомайская, д.109. 
- тел. 8 800 700-01-80; +7 8362 35 01 00. 
Отель «Эврика 3*», г. Йошкар-Ола, ул. Чехова, д. 73 
-  тел. +7 8362 46-90-83; +7 8362 46 90 74 
 
 
ПРОГРАММА ОФП: 
 
2019-2018 г.р. 
1. «Складочка» 
2. «Бабочка» 
3. «Корзиночка» 
4. Мост с колен 
5. Мост (из положения лежа) 
6. Шпагат на правую/левую/поперечный 
7. Равновесие «цапелька» 
8. Прыжок «чуп-чупс» 
9. Боковое равновесие 

 
            2017-2015 г.р. 

1. «Складочка» 
2. «Бабочка» 
3.  «Корзиночка» 
4. Мост с колен 
5. Мост (лежа/стоя) 
6. Шпагат на правую/левую/поперечный 
7. Боковое равновесие 
8. Прыжок «касаясь с плие» 
9.  Поворот «пассе» 
10.  «Колесо» 

 

Настоящее положение является официальным вызовом 
на соревнования. 
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